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Aunque la medicina moderna puede estar dispo-
nible en los paises en desarrollo, las hierbas medi-
cinales (fitomedicinas) a menudo han mantenido su
popularidad, por razones historicas y culturales. Al
mismo tiempo, muchas personas en los paises desa-
rrollados han comenzado a utilizar terapias conside-
radas alternativas o complementarias, incluidas las
hierbas medicinales’.

En Chile, los medicamentos herbarios tradiciona-
les son considerados un tipo de producto farmacéu-
tico, de acuerdo a lo establecido en el Decreto Supre-
mo N°3/10, que aprueba el reglamento del sistema
nacional de control de los productos farmacéuticos
de uso humano, y se definen como aquellos consti-
tuidos por las plantas o partes de plantas, frescas o
desecadas, enteras o trituradas, envasadas y etique-
tadas artesanalmente y rotuladas con la denomina-
cion utilizada por la costumbre popular en el &mbito
de las tradiciones culturales chilenas, que hayan sido
reconocidos en la respectiva norma técnica aprobada
por decreto supremo del Ministerio?.

El Ministerio de Salud publico, en el afio 2009, el
listado de los medicamentos herbarios tradicionales
reconocidos en Chile por sus propiedades medici-
nales, los cuales corresponden a 103 especies vege-
tales. Dentro de este listado, se encuentran descritas

dos especies vegetales de anis, correspondientes a
las especies anis verde Pimpinella anisum L.y anis
estrellado /llicium verums. Si bien, a ambas especies
se les reconoce propiedades medicinales, es el anis
estrellado en el que nos centraremos en esta revision.

El anis estrellado se trata de una planta de la fami-
lia de las esquisandraceas, proveniente de la China
(llicium verum Hook f), también conocida como anis
de estrella 0 badiana. Su fruto esta formado por seis
a once foliculos (habitualmente ocho), organizados
como una estrella, sus semillas y el acido esencial
extraido de los frutos contienen diversos principios
activos, entre los cuales se encuentran aceites esen-
ciales como el E-anetol (80-90%) y estragol, acidos
organicos, flavonoides, taninos, mucilagos, aceites
fijos y lactonas sesquiterpénicas convulsivantes (ve-
ranisatinas Ay B)45.

El anis estrellado es utilizado tradicionalmente en
infusiones como “remedio casero” para favorecer la
expulsion de gases, disminuir las flatulencias y co-
licos en los lactantes y se le atribuyen, ademas, pro-
piedades diaforéticas, expectorantes, galactogenas,
antimicrobianas, antiinflamatorias y antioxidantes,
entre otras34.

Es importante tener presente que su uso solo esta
avalado por la tradicion, no existiendo evidencia cien-
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tifica acerca de su eficacia terapéutica, ni tampoco
consenso en el modo de preparacion de su infusion,
pudiendo su dosificacion resultar confusa, favore-
ciendo la ingesta abusiva. Ademds, el agradable sabor
y la creencia popular en su seguridad, puede provocar
un uso exagerado con graves consecuencias para la
salud, como ha sido documentado en la literatura.

Aunque el anis estrellado pudiese tener alguna
utilidad terapéutica, su utilizacion no controlada con-
lleva un riesgo potencial para la salud. Por un lado,
a dosis altas, los aceites esenciales anetol y estra-
gol pueden producir neurotoxicidad, provocando
delirios, convulsiones e incluso depresion del sis-
tema nervioso central, coma, depresion respiratoria
y muerted. Por otro lado, existe otra planta de ca-
racteristicas morfol6gicas muy similares, el //licium
anisatum, Siebold o Linné, también denominado /.
religiosum, badiana de Japon o shikimi, que no tiene
propiedades medicinales, pero si efectos secunda-
rios graves para la salud. A veces se confunden las
dos especies, lo cual provoca la contaminacion en
los productos comercializados y, con ello, el aumen-
to de la toxicidad’.

Recientemente, el ISP publicd un listado de mo-
nografias de plantas toxicas presentes en el pais, en
este listado se encuentra el Anis estrellado japonés
(lllicium anisatum L.), el cual, como se menciond
anteriormente, es perjudicial para la salud, debido a
su toxicidad, ya que posee entre sus componentes
anisatina y veranisatinas A, B'y G, que son lactonas
sesquiterpénicas y actian como neurotoxinas poten-
tes. En dichas monografias, se entregan detalles so-
bre los componentes y efectos toxicos de esta y otras
especies vegetaless.

Por otra parte, en el afio 2017, el ISP publico
una nota informativab sobre la intoxicacién por anis
estrellado, en la cual se recomendd no administrar
infusiones elaboradas con anis estrellado en lactan-
tes y nifos, por su potencial toxico, instando a los
pacientes que deseen utilizar medicamentos herba-
rios tradicionales, a tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:
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e |Los medicamentos herbarios tradicionales de-
ben usarse con el mismo cuidado que cualquier
otro medicamento, dado que se pueden presen-
tar efectos adversos tras su utilizacion.

e Deben seguirse las recomendaciones de uso,
sefialadas en el documento que contiene el lis-
tado de medicamentos herbarios tradicionales,
aprobado por el Ministerio de Salud disponible
en el siguiente Link: htip.//web.minsal.cl/sites/
default/files/files/Libro % 20MHT %202010.pdf

e Fvitar el uso prolongado.

e (Consultar o informar a sumédico y pedir conse-
jo en temas concretos.

e Comprar los medicamentos herbarios tradi-
cionales, Unicamente en establecimientos que
cuenten autorizacion sanitaria.

e Serconsciente de la posibilidad de interacciones
entre la planta medicinal y otros medicamentos.

e |Los medicamentos herbarios tradicionales au-
torizados son aquellos incluidos en el listado
aprobado por el Ministerio de Salud, deben
estar envasados artesanalmente como especies
vegetales aisladas, no mezcladas, y consignar
en sus rotulos solo aquellas propiedades re-
conocidas. Esta informacion puede consultarse
en el siguiente link: htip.//web.minsal.cl/sites/
default/files/files/Libro % 20MHT %202010.pdf

e  Sipresenta algln efecto adverso, interrumpa su
uso y consulte con su médico o su farmacéutico.

e No debe usarse plantas medicinales en indivi-
duos vulnerables (por ejemplo: lactantes, mu-
jeres embarazadas o que estén en periodo de
lactancia) sin consultar a un profesional.

Cada cierto tiempo se publican articulos médicos’
y también de prensa ©10 que informan respecto a in-
toxicacion por anis estrellado, en Chile. Sin embargo
esta situacion, no se ve reflejado en los reportes de
reacciones a adversas notificadas al Centro Nacional


http://web.minsal.cl/sites/default/files/files/Libro%20MHT%202010.pdf
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de Farmacovigilancia, ya que desde el afio 2000 a la
fecha, se ha notificado de manera oficial s6lo una re-
accion adversa a anis estrellado, por lo cual se estima
la posibilidad de una subnotificacion.

El Instituto de Salud Publica, recuerda a los pro-
fesionales de la salud que deben notificar al Centro
Nacional de Farmacovigilancia cualquier sospecha
de reaccion adversa que pudiera haber sido provo-
cada por medicamentos herbarios tradicionales que
contengan anis estrellado, asi como las de cualquier
otra planta incluida en el listado aprobado por el Mi-
nisterio de Salud.
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