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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

1. PRESENTACION

Los pesticidas antimicrobianos son sustancias o0 mezclas de sustancias utilizadas para destruir o su-
primir el crecimiento de microorganismos dafiinos, tales como, bacterias, virus u hongos en los objetos
y superficies inanimadas. Estos productos antimicrobianos contienen diferentes ingredientes activos y se
comercializan en varias formulaciones: aerosoles, liquidos, polvos concentrados y gases.

Dentro de este grupo, se encuentran los productos desinfectantes, los que contienen las sustancias
quimicas que destruyen o inactivan los microrganismos que causan infecciones. Los desinfectantes son de
suma importancia en el control de infecciones en los lugares de trabajo y otros entornos de salud.

La desinfeccion de instrumentos y superficies de los puestos de trabajo, donde se manipulen muestras
bioldgicas, constituye la forma mds adecuada de evitar el posible contagio. Esto se consigue con la correcta
utilizacion de desinfectantes.

El equipo de salud que trabaja en un establecimiento sanitario se encuentra expuesto a innumerables
riesgos capaces de provocar alteraciones o patologias laborales y, 10s servicios que realizan procedimien-
tos de desinfeccion no son una excepcion constituyendo un drea de trabajo que conlleva un riesgo laboral.

Por lo anterior, no solo se deben identificar los riesgos asociados a estas labores, sino que también determinar
los efectos que ocasionan para la salud de las personas, disefiar un plan de prevencion y a la vez unificar criterios
relacionados con el manejo de los agentes desinfectantes. Una continua capacitacion, el uso correcto de los medios de
proteccion, y el cumplimiento de los procedimientos de trabajo, entre otros, determinan en gran medida su prevencion.

En la practica hospitalaria existen articulos que no requieren ser esterilizados ya sea porque el contacto que to-
man con |os pacientes es de menor riesgo o porque no toman contacto con pacientes. Algunos de estos articulos
pueden usarse en forma segura con un proceso de desinfeccion o lavado. Los métodos de desinfeccion disponi-
bles pueden ser fisicos o quimicos. Existe un gran nimero de agentes quimicos desinfectantes. El conocimiento
del nivel de actividad de cada uno y sus propiedades es fundamental para su seleccion y uso. A continuacion
se describen las caracteristicas mas importantes para los procesos de desinfeccion en el ambiente hospitalario.

2. OBJETIVOS.

Difundir aspectos importantes en el manejo de los desinfectantes mas comdnmente utilizados en esta-
blecimientos sanitarios donde se manipula sangre, liquidos y material bioldgico, infeccioso, o potencial-
mente peligroso, que contribuyan a la prevencion del personal sanitario y del medio ambiente.

3. ALCANCES.

3.1 Alcance tedrico.

La presente nota técnica entrega informacion a considerar en las medidas de proteccion y prevencion
para el manejo de los desinfectantes mencionados utilizados en los lugares de trabajo.

3.2 Poblacion Objetivo.
Trabajadores del sector publico y privado que realizan labores de limpieza y desinfeccion en centros sanitarios.

3.3 Usuarios.

Encargados de la adquisicion, seleccion, compra de desinfectantes utilizados en los centros de atencion
sanitaria, asi como también apoyo para la capacitacion en el uso y definicion de las medidas de proteccion
y seguridad de los trabajadores que manejan y/o almacenan o disponen estos agentes quimicos, como
también la proteccion del medio ambiente.
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4. ASPECTOS LEGALES.

Es importante saber que los trabajadores estan protegidos de ésta y otras enfermedades profesiona-
les, asi como de accidentes del trabajo y de trayecto, por la Ley 16.744 sobre Accidentes del Trabajo y
Enfermedades Profesionales, la que en su Art. 68° establece que: “las empresas deberdn proporcionar
a sus trabajadores, los equipos e implementos de proteccion necesarios, no pudiendo en caso alguno
cobrarles su valor”; y en el Art. 71° indica que los afiliados afectados de alguna enfermedad profe-
sional deberdn ser trasladados, por la Empresa donde presten servicios, a otras faenas donde no estén
expuestos al agente causante de la enfermedad. Los Trabajadores que sean citados para examenes de
control por los servicios médicos de los organismos administradores, deberan ser autorizados por su
empleador para su asistencia, y el tiempo que en ello utilicen seran considerados como trabajado para
todos los efectos legales.

En el Codigo del Trabajo, Art. 184°, se indica que el empleador debe proteger eficazmente
la vida y salud de sus trabajadores, para cuyo efecto debe proporcionarles condiciones adecuadas
de higiene y seguridad en el trabajo, elementos de proteccion personal y medios para acceder a

una oportuna y adecuada atencion médica, hospitalaria y farmacéutica en caso de accidentes o

emergencias.
Enel D.S. N° 40 “El Derecho a Saber”, a las personas que trabajen en dreas de alto riesgo de tras-

mision, se les debe proveer de Elementos de Proteccion Personal (E.P.P.) adecuados para el desempefio de
sus funciones y preocuparse del uso correcto de ellos. Se debe informar sobre cudles son las situaciones
de riesgo y ensefiar las medidas de prevencion de riesgos.

En el D.S. 157/05, que entr6 en vigencia el 1° de enero del 2008, se encuentran los plaguicidas
de uso sanitario y doméstico’ regulados por esta normativa en Chile. Todos ellos deben ser registrados
en el 1.S.P2,y se agrupan en 3 tipos: plaguicidas, desinfectantes de superficies y sanitizantes
de superficies.

Dentro del proceso de registro3, se encuentran también los productos desinfectantes, usados
en el control sanitario en centros hospitalarios, y uso domiciliario, entre otros. Estos productos
son registrados en el Instituto de Salud Pdblica de Chile. Ver informacidn relevante en la cita“.

a) Enel Reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales basicas en los lugares de trabajo, D.S.
594/99, se encuentran establecidos en su Art. 60°, los limites permisibles absolutos (L.PA.) y en el
Art. 66° los limites permisibles ponderados (L.P.P.) y concentraciones ambientales en los lugares de
trabajo existentes en Chile de algunos de los productos desinfectantes mencionados.

5. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA NOTA TECNICA.

Existen en la actualidad un gran nimero de desinfectantes en el mercado nacional, razon por lo cual se
considerd necesario para el manejo seguro del ellos describir los aspectos mas relevantes de prevencion y
seguridad de ocho categorias de productos desinfectantes utilizados con frecuencia en el ambiente sanita-
rio, segun las caracteristicas de cada uno de los productos existentes.

1 Ver en http://registrosanitario.ispch.gob.cl antecedentes del producto.
2 |.S.P: Instituto de Salud Publica de Chile.

3 Registro de Desinfectantes: http://www.ispch.cl/desinfectantes

4

Ver Gufa para la realizacion y presentacion de estudios de estabilidad de productos desinfectantes de uso sanitario y doméstico: http://www.
ispch.cl/sites/default/files/documento/2013/12/Guia%20Estabilidad %20de %20productos %20Desinfectantes %20%2009-12-13.pdf
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6. ASPECTOS TEORICOS.

6.1 Posibles problemas para la salud que causan los productos quimicos
desinfectantes.

Existen muchos factores que influyen en que un producto quimico desinfectante cause problemas de
salud. Algunos factores importantes que hay que tener en cuenta son:

e [ as sustancias quimicas que componen el producto;
e [aformaen que se utiliza 0 almacena el producto;

e [aventilacion en el area donde se utiliza el producto;
e sj hay derrames o salpicaduras del producto;

e i el desinfectante entra en contacto con la piel y

e sise liberan rocios, vapores o gases.

Las sustancias quimicas en algunos desinfectantes pueden irritar la piel y causar sarpullidos. Los des-
infectantes que contienen sustancias quimicas corrosivas pueden causar quemaduras graves si salpican la
piel 0 los 0jos.

Los rocios, los vapores 0 los gases que emanan los desinfectantes pueden irritar 10s 0jos, la nariz, la
garganta y los pulmones. Los sintomas pueden incluir ardor en los 0jos, dolor de garganta, tos, problemas
para respirar y sibilancias. Las sustancias quimicas en algunos desinfectantes pueden causar asma o des-
encadenar ataques de asma. Algunos desinfectantes contienen sustancias quimicas peligrosas que pueden
entrar al cuerpo mediante el contacto con la piel o pasar a los pulmones al respirar los gases. Por gjemplo,
La mezcla de desinfectantes que contienen cloro y amoniaco puede causar dafios graves a
los pulmones y hasta la muerte.

6.2 Como escoger los desinfectantes mas seguros: Hojas informativas sobre la seguridad
de los productos quimicos.

Al escoger los desinfectantes mas seguros, los empleadores pueden aprender mucho de la informacion
contenida en el Registro Sanitario de desinfectantes del Instituto de Salud Publica de Chile http://reqgis-
trosanitario.ispch.gob.cl , donde se pueden encontrar los antecedentes del producto a utilizar. Ver ademas

hitp://www.ispch.cl/desinfectantes, donde conocera el:

N° Registro Incompatibilidad
Denominacion Toxicidad: Clasificacion producto formulado grupo OMS I, 11, Il o IV.
Titular Riesgos para la Salud
Accion Precauciones en la aplicacion
Grupo quimico Precauciones post aplicacion
Fabricante Elementos de proteccion personal
Método de aplicacion Transporte
Condicion de almacenamiento Disposicion final
Principio activo Primeros Auxilios
N° C.AS. Sintomas de Intoxicacion
%P/P 0 PV Datos eco toxicoldgicos (incluidos en rétulos)
Dilucion de uso/Dosis 1 Leyendas especiales (incluidas en rotulos)
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Por otra parte en la adquisicion de los productos quimicos desinfectantes es relevante indicar que debe
contener las Hojas de datos de seguridad, que en Chile se rigen por la NCH 2245, donde se establecen
en los 16 puntos las condiciones a considerar en prevencion en el uso, manejo, almacenamiento y E.P.P,,
entre otros aspectos.

Para los desinfectantes ya existentes se debe considerar que las hojas informativas sobre la seguridad
de los materiales se pueden encontrar en el siguiente enlace: http://busca-tox.com/ (MSDS, por sus siglas
en inglés), se pueden encontrar las Fichas Internacionales de Seguridad Quimica.

Las MSDS incluyen la siguiente informacion importante:

e |osingredientes de las sustancias quimicas peligrosas;

e |os sintomas y problemas de salud que pueden causar los ingredientes de las sustancias quimicas;
e |os primeros auxilios a prestar si los trabajadores se exponen a la sustancia;

e ¢l equipo de proteccion personal recomendado, como guantes, lentes de seguridad o respiradores; y
® |os procedimientos adecuados para limpiar los derrames.

Toda esta informacion debe estar al alcance inmediato y en conocimiento de los
trabajadores antes y durante su uso.

Los empleadores pueden usar la informacion contenida en las hojas de seguridad
para garantizar que los trabajadores estén protegidos adecuadamente.

6.3 Practicas de trabajo seguras al usar los productos quimicos de limpieza.

Los empleadores deben brindar condiciones de trabajo seguras a los trabajadores que usen desinfec-
tantes. Si son peligrosos, los empleadores deben capacitar a los trabajadores sobre las practicas de trabajo
seguras durante el uso de esos productos. Las practicas de trabajo seguras al usar los productos quimicos
incluyen las siguientes:

e Advertirle a los trabajadores que no deben mezclar los productos desinfectantes que contengan cloro
y amoniaco;

e Asegurarse de que los trabajadores sepan cudles productos quimicos deben diluirse y 1a forma correc-
ta de diluir los limpiadores que usan;

e capacitar completamente a los trabajadores y hacer revisiones cuidadosas sobre el uso, almacena-
miento y procedimientos de emergencia para la limpieza de derrames de productos quimicos;

e revisar el equipo de proteccion adecuado, como guantes y lentes de seguridad, y proporcionar el
equipo de proteccion adecuado a los trabajadores que utilicen productos de limpieza;

e garantizar que todos los recipientes que contengan productos desinfectantes y sustancias quimicas
tengan una etiqueta que identifique su contenido y nivel de peligro;

e usar los sistemas de ventilacion segun sea necesario durante las tareas de limpieza y desinfeccion para
permitir que exista un flujo de aire adecuado y evitar que se concentren vapores peligrosos; y

e Drindar a los trabajadores un lugar para lavarse después de haber usado productos quimicos desinfec-
tantes.

Departamento Salud Ocupacional.
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6.4 Practicas de trabajo seguras al usar los productos quimicos de limpieza.

Las sustancias quimicas presentan una variedad de peligros para la salud y l1a seguridad, por lo que

se debe garantizar que la informacion sobre esos peligros y las medidas de proteccion asociadas se co-
muniquen a los trabajadores. Se debe brindar capacitacion al trabajador si los productos quimicos son
peligrosos. Esta capacitacion debe brindarse ANTES de que el trabajador empiece a usar el limpiador. La
capacitacion requerida sobre la comunicacion de peligros debiera incluir:

Los peligros tanto fisicos como para la salud y la seguridad de los productos quimicos de desinfeccion;

El manejo, uso y almacenamiento adecuado de todos los desinfectantes que se estan utilizando, incluso
de los procedimientos para diluir el producto, si debe realizarse esta actividad antes de ser usado. Siem-
pre es mejor adquirir el desinfectante con la concentracion a utilizar, evitar la dilucion.

el procedimiento adecuado que se debe sequir si se derrama un producto;

el equipo de proteccion personal necesario para usar, como guantes, lentes de seguridad y respirado-
res; asi como

la forma de obtener y usar la informacion sobre peligros, incluida una explicacion sobre las etiquetas
y las medidas de seguridad.

Los siguientes son temas importantes que se deben discutir con los trabajadores duran-

te la capacitacion:

Nunca mezclar productos quimicos desinfectantes diferentes.
Posible emanacion de gases peligrosos.
Los productos quimicos de limpieza no deben usarse para lavar las manos.

Lavado de las manos con agua después de usar un producto quimico de limpieza, especialmente antes
de comer, beber o fumar.

6.5 Practicas de trabajo seguras al usar los productos quimicos de limpieza.

Solo se pueden utilizar sobre superficies y material inanimado.

Para que tengan efectividad, deben ser aplicados sobre superficies u objetos previamente descontami-
nados (limpios).

Los objetos o instrumental como pinzas, tijeras u otros, no deben mantenerse sumergidos en solucio-
nes desinfectantes por el riesgo de contaminacion y evaporacion de la solucion.

Usar solamente las diluciones recomendadas por el fabricante y de los procedimientos autorizados en
el lugar de trabajo.

Se deben manipular con las manos limpias.

El operador debe utilizar proteccion: guantes, mascarilla y antiparras al momento de la dilucion de los
desinfectantes.

Mantener los envases cerrados.

Las soluciones de cloro no deben ser usadas mas alla de las primeras 12 horas posterior a 1a prepa-
racion de la solucion, momento en el que se deben eliminar el remanente debido a que las concentra-
ciones de cloro disponible disminuyen con el paso de las horas y la evaporacion.
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e |os recipientes donde se preparan las soluciones desinfectantes deben estar previamente limpios y
SEcos.

e Enelcaso de los desinfectantes de alto nivel, promocionar |a centralizacion de los procesos.
e (ontrolar la fecha de vencimiento de los desinfectantes.

Los empleadores deben brindar la capacitacion a los trabajadores a
un nivel y en un idioma y vocabulario que comprendan.

6.6 Resistencia de los microorganismos

Los microorganismos presentan diferentes grados de resistencia a los agentes fisicos y quimicos. Esta
respuesta esta relacionada con la estructura de los microorganismos como la capacidad de formar esporas,
la presencia de ciertos componentes en la pared celular (gj. Lipidos) o el grosor de esta. Por lo tanto la
resistencia es diferente en las distintas especies microbianas.

Grados de resistencia de los microorganismos:

Mayor resistencia Priones
Esporas bacterianas
Mycobacterium
Esporas de hongos
Virus pequerios
Hongos formas vegetativas
Bacterias vegetativas
Menor resistencia Virus medianos

Existen otros factores asociados a la resistencia microbiana de tipo ambiental como es |a carga bacteria-
na, la presencia de materia orgdnica o sales minerales, pH y temperatura. Esto determina que los articulos
que no estan limpios tienen mas dificultades para asegurar que los procesos de esterilizacion o desinfec-
cion hayan sido efectivos.

Las diferencias en la resistencia han permitido seleccionar cepas indicadoras para la esterilizacion y
desinfeccion de alto nivel y preparar indicadores bioldgicos. Para estos efectos se selecciona la especie
mas resistente para el método y si la destruye se asume que también destruye los microorganismos menos
resistentes

Departamento Salud Ocupacional.
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6.7 Resistencia de los microorganismos

A.- Acido peracético:

El 4cido peracético es un agente antimicrobiano ideal debido a su alto potencial oxidante. Es amplia-
mente efectivo contra microorganismos y no es desactivado por la catalasa o peroxidasas bacterianas y tie-
ne mejor solubilidad con material lipidico que perdxido de hidrogeno. Se degrada hasta residuos seguros
y respetuosos con el medio natural, como lo son el dcido acético y el peroxido de hidrogeno, y por lo tanto
puede ser utilizado en aplicaciones sin enjuague. Puede ser utilizado sobre un amplio rango de temperatura
(0—40°C), enun amplio rango de pH (3.0—7.5), en procesos de limpieza en sitios, en condiciones de agua
dura, y no es afectado por residuos de proteinas.

Nombre

IUPAC Otros nombres N° CAS N° UN NCh 2120/2190 NCh 1411

ORGANIC
PEROXIDE,

Acido peroxiacético,
peroxido acético,
hidroperdxido de

acetilo.

Acido etanoperoxoico 79-21-0 3105

Masa Pictogramas de peligro
Molecular GHS 02  GHS 05 GHSO07

C2H403 SD8750000 | 76,1 g/mol @ @ UN: I

Férmula Molecular Nimero RTECS

Grupo Envasado

Componentes de riesgo: Acido Peracético 13 - 20%, CAS 79-21-0.
Perdxido de Hidrageno 15 - 25%, CAS 7722-84-1
Acido Acético 25 - 40%, CAS 64-19-7

Las soluciones de acido peracético (peroxiacético) al 35%, que pueden ser diluidas hasta un minimo
del 0,2%, se emplean como sustitutos del glutaraldehido, que es el desinfectante mas ampliamente usado.
Es una sustancia corrosiva y comburente, que a concentraciones superiores al 10% tiene asignadas las
frases:

Departamento Salud Ocupacional.
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)
(Consejos de prudencia relativos a las sustancias peligrosas)
Puede provocar . -
7 incendios. 1/2 Conservar bajo llave y fuera del alcance de nifios.
10 Inflamable. 3/7 Consérvese el recipiente bien cerrado y en lugar fresco.
N0 (001 Tl Consérvese lejos de (materiales incompatibles a especificar por
20/21/22  por ingestion 'y en 14 . ) P p P
, gl fabricante)
contacto con la piel.
35 Provoca  quemaduras 36/37/39 Ulse indumentaria y guantes adecuados y proteccion para los
graves 0jos/la cara.
50 Muy toxico para los 45 En caso de accidente o malestar, acuda inmediatamente al
organismos acudticos médico (si es posible muestre la etiqueta)
61 Evite su liberacion al medio ambiente. Instrucciones especificas

en la HDS®

A.1.- Acido Peracético al 5%.

Nivel de accién

Alto.

Categoria

Desinfectante.

Actividad antimicrobiana

Bactericida, fungicida y virucida.

Usos

Limpieza y desinfeccion de endoscopios y laparoscopios.

Propiedades

Es un oxidante enérgico. Posee gran capacidad de penetracion superficial. Elimina la materia
orgdnica sin dejar sustancias tdxicas o cancerigenas. De facil eliminacion (lavado abundante
con agua desmineralizada). De facil manipulacién. La concentracién recomendada para DANS
es entre 0,20 y 0,35%7 con un tiempo de exposicién de 30 minutos.

Otras diluciones se encuentran en la literatura, las que deberdn estar documentadas y
aprobadas por la Institucion, entre 0,01y 0,2%.

Efectos adversos

Efecto corrosivo sobre piel y mucosas.
Precauciones Durante su manipulacion debe usarse equipo de proteccion personal.

Almacenamiento

Guardar s6lo en envase original, tapado y boca arriba. No exponer a la luz solar directa. En
lugar bien ventilado. Temperatura de almacenamiento sugerida: entre 0y 20°C No congelar.

Dilucion

Medir 40 ml de écido perdcetico (5%) y agregue agua desmineralizada hasta completar un
litro. Se obtiene una solucién con una concentracion al 0,20%. Una concentracion mayor
puede dafiar los equipos. No utilizar en combinacion con otros desinfectantes. Las diluciones
deben preparase inmediatamente antes de ser utilizadas. Las soluciones, luego de utilizarse
deben desecharse. Este producto es inestable en contacto con materia organica, polvo y
metales. Para la preparacion de las soluciones debe usarse contenedores, pipetas graduadas
limpias y secas.

V1 * C1=V2 * C2; donde:

V1= Volumen de la concentracion disponible (Incognita, en este caso 40 ml).
C1= Concentracion disponible (5%)

V2= "\Volumen a preparar (1000 ml).

C2= Concentracion deseada (0,20%)

5
6
7

HDS: Hoja de Datos de Seguridad.
DAN: Desinfeccion de Alto Nivel.
Norma General Técnica sobre Esterilizacion y Desinfeccion de Elementos Clinicos. Resolucion Exenta N°1665.Ministerio de Salud. Chile.
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Limites permisibles en Chile: L.PA.y LPP no disponible

Proteccion respiratoria Si la manipulacion del producto genera particulas aéreas, utilizar aparato
respiratorio para polvo o niebla.

Guantes de proteccion: Guantes de caucho o neopreno de pufio largo.

Proteccion a la vista: Gafas anti-salpicaduras.

Otros equipos de proteccion: Delantal plasticos o ropa de seguridad cuando se realizan trasvasi-
jes 0 se controlan derrames.

Ventilacidn: Ventilacion natural es suficiente

Medidas para reducir la posibilidad de Exposicidn Evite la sobre-exposicion, sobre todo de
las manos.

B.- Peroxido de Hidrdgeno.

H H -
0—O0O

El uso del agua oxigenada como desinfectante se debe a que, al contacto con sangre, suciedad, etc. de
la heridas, se descompone y desprende oxigeno nativo segun la siguiente reaccion:

H505 (ac) H30 (ig) * 1/2 03 (gas) 1 +Q descomposicion: EL 0Xigeno desprendido es el que desinfecta.

Se emplea en soluciones acuosas en concentraciones del 35% o cuando se trata de procedimientos que
implican la generacion de la fase de vapor, a concentraciones ambientales no superior a 2 mg/L. Se utiliza
a veces como sustituto del glutaraldehido.

Liquido incoloro bastante estable. Se comercializa como soluciones acuosas a concentraciones entre el
3y el 90%. El contenido en H,0, de dichas soluciones puede expresarse en porcentaje o en volimenes. La
expresion en volumen se refiere al contenido en oxigeno y se define como el nimero de veces que un deter-
minado volumen de H,0, lo contiene. Soluble en aguay en éter; insoluble en éter de petroleo. El peroxido
de hidrogeno es un compuesto que, a concentraciones superiores al 20% €s corrosivo y comburente.

Agua oxigenada
Diéido de Dioxidano &
o Dioxogen, dioxido 7722-84-1 2015
hidrogeno .
de hidrdgeno, 5.1

hidroperoxido

H,0, MX0900000 | 34,0147 g/mol ‘ @ UN: |
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

S

(Consejos de prudencia relativos a las sustancias
peligrosas)

1/2 Consérvese en lugar fresco, bajo llave, fuera

5 Peligro de explosion en caso de calentamiento. he
g P del alcance de nifios.

Peligro de fuego en contacto con materiales 17

8 combustibles. Mantener lejos de materiales combustibles
20/22 En caso de contacto con los o0jos, o piel
Nocivo por inhalacion e ingestion. 26-28 lavar con abundante agua inmediatamente y
acudir a médico.
35 Provoca que maduras graves. 36/37/39 s mdur_nentana [/ UEIEES 3 [LiEBE o
para 0s 0jos y la cara.
En caso de accidente acudir de inmediato al
45 TS . )
médico, si es posible muestre la etiqueta.
Nivel de accion Alto (Soluciones estabilizadas al 10%)
Categoria Desinfectante

Su accion bactericida se debe a dos motivos:

-produccion deiones hidroxiloy radicales libres, que actdan
oxidando componentes esenciales del microorganismo
(lipidos, proteinas y DNA).

- liberacion de 02 por las catalasas tisulares, que actla
impidiendo la germinacion de esporas de anaerobios.
Ademas, el 02 liberado en su descomposicién en forma
de burbujas favorece la eliminacion de detritus celulares,
bacterias y tejidos desvitalizados.

Enelinterior de labacteria, poraccion de lamieloperoxidasa
sobre los cloruros y sobre el peréxido de hidrogeno, se
forma hipoclorito (presenta poder oxidante y germicida).

Actividad antimicrobiana

Descontaminacion de superficies de trabajo y de las CSB, y
las soluciones mds potentes pueden servir para desinfectar
el material médico/dental sensible al calor. Otra forma es en
combinacion con dcido peracético para esterilizar equipos.
En solucion al 30% vy luego vaporizado para esterilizar
superficies de equipos de trabajo.

Usos

Departamento Salud Ocupacional.
Instituto de Salud Pablica de Chile
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Propiedades

Desinfeccion de lentes de contacto blandas, aparatos
de ventilacion asistida y tondmetros oculares a
concentraciones del 3% al 6%. Antes de colocar la lente
de contacto en el 0jo es necesario neutralizar el peréxido
de hidrégeno, ya que es irrita la cornea.

eDesinfeccion de aparatos para endoscopia como
alternativa a glutaraldehido. A concentraciones del 6% ha
mostrado incluso ser mas efectiva que el glutaraldehido,
pero no se utiliza porque su poder oxidante podria dafiar
los aparatos (deteriora gomas y plasticos de tubos de
insercion).

e [ as soluciones estabilizadas del 10 al 30% se utilizan
como esporicidas.

o El vapor y el plasma de per6xido de hidrdgeno son
utilizados como esterilizantes a bajas temperaturas. Tiene
utilidad en la esterilizacion de equipos de laboratorio y 1a
mayoria de articulos médicos.

e |os vapores de peroxido de hidrogeno se utilizan en
camaras como alternativa para esterilizar endoscopios,
con la ventaja que no producen productos toxicos.
El gas plasma, utilizado en esterilizacion, se obtiene
por vaporizacion de peroxido de hidrégeno liquido
transformado por la accion de ondas electromagnéticas. La
principal ventaja es que puede aplicarse a materiales termo
sensibles, que no corroe los metales y que no es necesaria
aireacion posterior. Sin embargo, tiene escasa penetracion
en conductos estrechos y largos y no puede utilizarse con
celulosa, textiles, polvos y liquidos.

Efectos adversos

Irritacion de piel y mucosas con soluciones concentradas
y dermatitis de contacto. La utilizacion como desinfectante
de lentes de contacto requiere la inactivacion con
piruvato, catalasas o tiosulfato de sodio. Las soluciones
con concentraciones mayores al 10% pueden causar
quemaduras. Dafia el caucho, plasticos y metales. Pueden
decolorar tejidos, cabellos, piel y mucosas

Almacenamiento

Separado de sustancias combustibles y reductoras,
alimentos, bases fuertes, metales.

Mantener en lugar fresco y en la oscuridad. Almacenar si
estd estabilizado. Debe conservarse en envases aislados
de la luz y del aire entre 15-30°C. Si no contiene agentes
gstabilizantes debe guardarse a temperatura inferior a 15°C.
Las soluciones mds concentradas son mas estables que las
diluidas.

La descomposicion gradual aumenta por accion de la luz,
de la agitacion y del calor.

Las incompatibilidades también pueden provocar la
descomposicion. Se degrada rdpidamente por la accion de
alcalis y de metales finamente divididos.

Departamento Salud Ocupacional.
Instituto de Salud Pablica de Chile,




CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Se suministra en forma de solucion al 3%38 lista para
usar o en solucion acuosa al 30% que debe ser diluida
hasta 5 — 10 veces su volumen en agua esterilizada. Estas
Dilucion soluciones al 3% - 6% por si sola son limitadas y lentas
como germicidas. Es importante adquirir el producto con
los ingredientes para estabilizar el H202, acelerar su accion
germicida y hacerlo menos corrosivo.

Presenta accion sinérgica con el cobre, radiacion UV y 1a
T actividad energia ultrasénica. Su accién esporicida aumenta con el
acido peracético.

Su descomposicion aumenta con la luz, aire, agitacion,
d actividad calor, medio alcalino y la presencia de productos
incompatibles®

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99 L.P.P. Art. 66° 0,9 ppm; 1,23 mg/m3 (A3)
Proteccion respiratoria: solo en caso de derrames o fugas (Respirador con filtro vapores inorgé-
nicos).

Guantes de proteccion: Guantes de neopreno, butilo, PVC, o quivalente, de pufio largo. No usar
CUero.

Proteccion a la vista: Gafas anti-salpicaduras.

Otros equipos de proteccion: Delantal o ropa de sequridad y botas cuando se realizan trasvasijes
0 se controlan derrames de PVC, neopreno o butilo. Contar con instalaciones de lavador de 0jos,
ducha de emergencia

Plentglacién: Los lugares de trabajo donde se utilice H,0, deben tener buena ventilacion natural o
orzada.

Medidas para reducir la posibilidad de Exposicidn: Utilizar siempre los elementos de protec-
cion personal para evitar la exposicion.

C.- Alcoholes:

Con el término alcohol, se designa a dos compuestos principales usados como agentes desinfectantes:
el etanol (C,Hs0H) o alcohol etilico, y el isopropanol o alcohal isopropilico ((CH3),CHOH).

Su principal forma de accion antimicrobiana, es mediante la desnaturalizacion de las proteinas, permi-
tiendo la ruptura de membranas.

La accion microbicida del alcohol a diversas concentraciones ha sido examinada a una amplia variedad
de especies, con periodos de exposicion de 10 segundos a una hora. A concentraciones de 60%-80%,
tanto el etanol como el isopropanol, son potentes agentes virucidas, inactivando casi todas las especies de
virus lipofilicos y muchos de los virus hidrofilicos. Tienen una potente actividad antifingica, incluyendo
levaduras.

8  Elagua oxigenada de 10 volimenes es aquella diluida al 3%, es decir, que un 3% es agua oxigenada (perdxido de nitrégeno, H202) y
un 97 % es agua (H20). El el caso del agua oxigenada de 20 voltimenes la disolucion es al 6%. El volumen de agua oxigenada es una
medida acordada para crear las disoluciones adecuadas. Un volumen equivale a una disolucion de 0,3% de agua oxigenada y un 99,97%
de agua. Un volumen de agua oxigenada equivale a 100 veces su volumen de oxigeno.

9  Presenta incompatibilidades con agentes reductores como la materia organica, algunos metales y sus sales, productos alcalinos, per-
manganatos, compuestos de yodo y oxidantes fuertes. Estos compuestos aceleran su descomposicion.

Departamento Salud Ocupacional.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Los alcoholes no son recomendados para la esterilizacion de material médico o quirtrgico, debido
principalmente a que es incapaz de dafiar a microorganismos esporulados y no puede penetrar materiales
ricos en proteinas. No se conocen resistencias desarrolladas por la exposicion al etanol.

El alcohol es incoloro, pero voldtil e inflamable, por lo tanto debe almacenarse en ambientes frios y bien
ventilados. Ademas se evaporan rdpidamente, razon por la cual que es dificil tener periodos extendidos de
exposicion, a menos de que los materiales se encuentren sumergidos en el alcohol.

Son buenos desinfectantes, pero no se consideran desinfectantes de alto nivel (DAN), ya que no inac-
tivan a las endoesporas bacterianas, es un desinfectante de nivel intermedio. Son buenos para la desinfec-
cion de objetos limpios y secos (riesgo medio y bajo). Antiséptico de piel intacta.

No usar en heridas. Tiempo minimo de contacto: 3 minutos.

C.1.- Alcohol etilico.

\/

c” N\
~

\ H
H H

Otros nombres N° CAS N° UN NCh 2120/2190 NCh 1411

Alcohol etilico, Metil
carbinol, Alcohol
Desnaturalizado, Hidrato

Etanol . 64-17-5 1170
de etilo,
Alcohol de papa, Alcohol
de grano.
Rrmula Niimero RTECS Masa Molecular Ricigpramaidaigeligo Grupo Envasado
Molecular GHS 02
CH3CH20H/
KQ6300000 46,1 g/mol UN: Il
C2H60

Es el desinfectante de uso tépico mas conocido y universalmente aplicado como antiséptico y desin-
fectante.

El alcohol diluido al 70% desinfecta mejor. Si entran en contacto con alcohol puro (96%, por ejemplo),
|las estructuras externas de los microorganismos se deshidratan y en ocasiones, forman una capa gruesa
que impide el ingreso del alcohol y protege al microorganismo, en cambio, el alcohol diluido al 70% no
tiene la capacidad de deshidratar esas capas externas, por eso penetra en el interior de las bacterias y re-
sulta efectivo para destruirlas.

S

(Consejos de prudencia relativos a las sustancias
peligrosas)

11 Facilmente inflamable. 7 Mantener el recipiente bien cerrado.

Conservar alejado de toda fuente de llamas

g 0 chispas. No Fumar.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Nivel de accion Mediano
Categoria Antiséptico y Desinfectante
Actividad antimicrobiana Bactericida, fungicida, virucida, inactivo contra esporas.

Como antiséptico para la limpieza de la piel antes de la aplicacion de inyecciones
intramusculares o procedimientos quirdrgico menor.

Usos Limpieza de superficies inanimadas (mobiliario).

Limpieza de guantes y superficies de trabajo, vidrios, cabinas de bioseguridad,
equipos de muestreo.

No es activo en presencia de materia orgdnica.
No debe usarse para la desinfeccion de instrumentos, solo limpieza.
Al aplicarlo con un algoddon humedecido no se reduce mas del 75% de la poblacion

Propiedades -
bacteriana una vez que se evapore.
El etanol al 70% destruye alrededor del 90% de las bacterias cutdneas en dos
minutos, siempre que la piel se mantenga en contacto con el alcohol, sin secarlo.
Disuelve los dcidos grasos de la piel provocando resequedad. Es irritante para las
Efectos adversos p AR )
vias respiratorias, piel, mucosas y 0jos.
Almacenamiento Separado de oxidantes fuertes.
Dilucion Preferir preparado al 70% para usarse.

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99 D.123 Salud: Art. 66°: L.PP. 875 ppm; 1645 mg/m3 (A4).

Proteccidn respiratoria: solo en caso de derrames o fugas (Respirador con filtro vapores orgéni-
c0s). En caso de sobrepasar los limites en situaciones de emergencia, utilizar sistema de respiracion
auténomo.

Guantes de proteccidn: Usar guantes de butilo, viton y/o neopreno, u otro material compatible.
Proteccion a la vista: Gafas de seguridad con proteccion lateral, resistentes contra salpicaduras y
proyecciones de la sustancia quimica.

Otros equipos de proteccion: Contar con instalaciones de lavador de ojos, ducha de emergencia
y procurar usar ropa de algodon y zapatos de seguridad o calzado cerrado no absorbente con resis-
tencia quimica y de planta baja.

Ventilacidn: Los lugares de trabajo deben tener buena ventilacion natural o forzada. , si la ventila-
cion no es adecuada para mantener el ambiente abajo de los limites de exposicion recomendados,
utilizar un respirador autonomo

Medidas para reducir la posibilidad de Exposicidn: Utilizar siempre |os elementos de protec-
cion personal para evitar 1a exposicion.

Departamento Salud Ocupacional.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

C.2. Alcohol isopropilico.

Nombre

IUPAC Otros nombres N° CAS N° UN

NCh 2120/2190 NCh 1411

Alcohol isopropilico
Isopropanol
dimetil carbinol
2-Propanol alcohol propilico 67-63-0 1219
secundario
alcohol seudopropilico
propan-2-ol

Formula
Molecular

Masa Pictogramas de peligro

Nimero RTECS Molecular GHS 02 GHSO07

Grupo Envasado

CH3H80/

(CH3)2CHOH NT8050000 60,1 g/mol UN: 1l
Nivel de accion Mediano
Categoria Desinfectante

Gram (+) y Gram (-).

Actividad antimicrobiana Uso limitado para virus hidrofilicos (ecovirus, coxsackievirus)

Desinfeccion de equipos. No son corrosivos para el metal. No dejan residuos

Usos . . )

quimicos, por eso no requieren enjuague.
Propiedades Sustancia inflamable, voldtil.

Toxico para la via aérea. Se inactivan con la materia organica. Deterioran los articulos
Efectos adversos de goma o plastico con el uso prolongado y muy frecuente.

No penetran los materiales organicos. No usar en heridas.

Se evapora con facilidad, Almacenar a Temperatura no superior a 25°C, en zonas

Almacenamiento

ventiladas. Inflamables.

Dilucién

No requiere dilucidn.

Departamento Salud Ocupacional.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99 D.123 Salud: Art. 66°: L.PP. 350 ppm; 858 mg/m?:
L.PT. 500 ppm; 1230 mg/m?3 (A4).

Proteccidn respiratoria: solo en caso de derrames o fugas (Respirador con filtro vapores organicos).

Guantes de proteccion: Usar guantes de goma natural, neopreno, nitrilo, polietileno u otro mate-
rial compatible.

Proteccion a la vista: Gafas de seguridad con proteccion lateral.

Otros equipos de proteccion: Contar con instalaciones de lavador de ojos, ducha de emergencia
y procurar usar ropa de algodon y zapatos de seguridad

Ventilacion: Los lugares de trabajo deben tener buena ventilacion natural o forzada, si la ventilacion
no es adecuada para mantener el ambiente abajo de los Iimites de exposicion recomendados, utilizar
un respirador autbnomo

Medidas para reducir la posibilidad de Exposicidn: Utilizar siempre los elementos de protec-
cion personal para evitar la exposicion.

D.- Aldehidos.

La actividad de los aldehidos, basicamente formaldehido y glutaraldehido, esta ligada a la desnaturali-
zacion de las proteinas y de los &cidos nucléicos por reduccion quimica. Los aldehidos destruyen muy bien
las bacterias, los hongos microscdpicos y tienen también una excelente accion virucida. Se emplean para
desinfectar superficies, aparatos e instrumentos.

D.1.- Formol-formaldehido.

i
_C

El formaldehido es un gas incoloro de olor sofocante, muy soluble en agua, en la cual polimeriza
rapidamente. La facilidad de polimerizacion hace que se emplee como componente de muchas resinas:
fenol-formaldehido, urea-formaldehido, poliacetales, melanina y como desinfectante y conservante
en centros sanitarios. Su disolucion en agua, con adicion de metanol, recibe el nombre de formol o
formalina.

El formaldehido debe considerarse como un producto especialmente peligroso, ya que, ademds de su
accion irritante (la irritacion ocular en el hombre se presenta a concentraciones entre 0,1y 1 ppm) y alérge-
no (el formol es responsable ademéas de sensibilizaciones cutdneas. Es una substancia considerada toxica,
por lo que la exposicion debe reducirse al maximo.

H
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Nombre
IUPAC

Metanal

Formula
Molecular

Otros nombres

Formalina,
metil aldehido,

aldehido férmico,
6xido de metileno,

metanaldehido,

oxometano, formol.

Nimero RTECS

N° CAS N° UN NCh 2120/2190 NCh 1411

2209
50-00-0 CORROSIVO
1198 )
con metanol

Pictogramas de peligro

GHS02  GHSO6  GHS 08 Grupo

Envasado

Masa
Molecular

GHS 05

&<

CH20 LP8925000 30,031 g/mol é UN: 1l
S
(Consejos de prudencia relativos a las sustancias
peligrosas)
o . o . I En caso de contacto con los ojos, lavar
23/24/25 Igﬁ;ggtgigéngaligion DO SN G 26 inmediatamente y con abundante agua y
piet. acudir al médico.
Usar indumentaria, guantes y proteccion
34 Provoca quemaduras. 36/37/39 nara 105 0j0S y cara.
En caso de accidente o malestar, acudir
40 Efectos cancerigenos!0 45 inmediatamente al médico (si es posible
muestre la etiqueta).
Posibilidad de sensibilizacion en contacto Man_ejar unlga}mente en lugares b.'?n
43 51 ventilados. Utilizar campana de extraccion

con la piel.

quimica.

Nivel de accion

Alto

Categoria

Desinfectante y conservante.

Actividad antimicrobiana

Bactericida, fungicida y virucida.

Usos

Se utiliza en forma gaseosa o liquida. En estado gaseoso para desinfectar ambientes,
muebles y articulos termolabiles. En estado liquido (formalina), se obtiene
comercialmente en solucion al 37%, y se utiliza para conservar tejidos frescos y, para
inactivar virus en la preparacion de vacunas, ya que interviene poco en la actividad
antigénica microbiana.

Propiedades

Este agente inactiva los microorganismos por alquilacion de los grupos aminos y
sulfidrilos de las protefnas y el anillo del atomo de nitrgeno de las bases purinicas.
El formol o formalina es la disolucion de formaldehido en agua en una proporcion
de alrededor de un 37% en peso, conteniendo asi mismo entre un 10 y un 15% de
metanol para evitar su polimerizacion.

10

A1 Las sustancias calificadas como “A1” son comprobadamente cancerigenas para el ser humano, se deberan extremar las medidas de
proteccion y de higiene personal frente a ellas.
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Poder irritativo y sensibilizante. Las exposiciones agudas son muy irritantes para
los ojos, la nariz y la garganta y pueden causar tos y dificultar la respiracion. Las
exposiciones subsecuentes pueden causar reacciones alérgicas severas de la piel,
los 0jos y el tracto respiratorio. La ingestion de formaldehido puede ser mortal, y 1a
exposicion alargo plazo de niveles bajos en el aire 0 en la piel puede causar problemas
respiratorios similares al asma e irritaciones de la piel como dermatitis y picores. !

Efectos adversos

Almacenamiento A prueba de incendio. Mantener en lugar fresco.

En concentraciones elevadas (37%) tiene accion esporicida. Las soluciones de
formol que contienen concentraciones de formaldehido iguales o superiores al 5%
constituyen un eficaz desinfectante liquido de uso muy extendido, generalmente se
utiliza al 4%, ya que en concentraciones inferiores no eliminan Mycobacterias.

Dilucion

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99 D.123 Salud: Art. 61° Limite Permisible Absolu-
to. L.P.A.12; 0,3 p.p.m.; 0,37 mg/m3 (A1)

Proteccion respiratoria: Trabajar utilizando campana extractora de gases. En caso de derrames o
fugas utilizar respirador con filtro vapores orgdnicos. Si se sobrepasan los limites en situaciones de
emergencia, utilizar sistema de respiracion autbnomo.

Guantes de proteccion: Usar guantes de neopreno, u otro material compatible de pufio largo.

Proteccion a la vista: Gafas de sequridad con proteccion lateral, resistentes contra salpicaduras y
proyecciones de la sustancia quimica.

Otros equipos de proteccion: Delantal de neopreno para proteger el cuerpo. Contar con insta-
laciones de lavador de ojos, ducha de emergencia y procurar usar ropa impermeable y zapatos de
seguridad o calzado cerrado no absorbente con resistencia quimica y de planta baja.

Ventilacion: Los lugares de trabajo deben tener buena ventilacion natural o forzada, si la ventilacion
no es adecuada para mantener el ambiente abajo de los limites de exposicion recomendados, utilizar
un respirador auténomo.

Medidas para reducir la posibilidad de Exposicion: Utilizar siempre los elementos de protec-
cion personal para evitar la exposicion.

Datos importantes:

Estado Fisico; aspecto: Gas de olor caracteristico.
Peligros Fisicos: EI gas se mezcla bien con el aire, formandose facilmente mezclas explosivas.

Peligros Quimicos: La sustancia polimeriza debido al calentamiento suave. Reacciona con oxidantes.
Vias de Exposicion: La sustancia se puede absorber por inhalacion.

Riesgo de Inhalacidn: Al producirse una pérdida de gas, se alcanza muy rapidamente una concen-
tracion nociva de éste en el aire.

Efectos de Exposicion de Corta Duracidn: La sustancia irrita gravemente los o0jos e irrita el tracto
respiratorio. La inhalacion puede originar edema pulmonar.

Efectos de Exposicion Prolongada o Repetida: Esta sustancia es carcindgena para los seres
humanos.

1

12

El doctor Peter Boyle de la Agencia Internacional IARC, expresa que ademas de la evidencia incuestionable sobre la capacidad del
formaldehido de provocar cdncer nasofaringeo, una variedad poco comdn de cancer detectada en paises industrializados, el grupo de
cientificos ha sefialado que existen evidencias limitadas de que el formaldehido puede provocar también cancer nasal y leucemia, cam-
pos en los que atn es necesario investigar exhaustivamente.

L.PA.: Valor méximo permitido para las concentraciones ambientales de contaminantes quimicos medida en cualquier momento de la
jornada de trabajo.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
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D.2.- Glutaraldehido

)I\/\./”\ 9
H H

Corresponde a un dialdehido saturado que se utiliza como desinfectante de alto nivel. La solucion ma-
dre es 4cida (pH 2.5) y en ese estado en general sus propiedades microbicidas son menores, razon por lo
cual es activada (alcalinizada) mediante el uso de agentes que elevan el pH de la solucion (7.5 -8.5). En este
estado Ia solucion alcanza su maximo poder microbicida pero se hace inestable debido a la polimerizacion
de las moléculas que bloguean los grupos aldehidos responsables de su actividad microbicida. Las formu-
laciones convencionales tienen una duracion aproximada de 14 dias. Existen formulaciones con agentes
estabilizantes para prolongar la vida Gtil a alrededor de 28 dias (no apropiada para endoscopios por dafios
en la fibra Optica por presencia de surfactantes).

Nombre
IUPAC

Otros nombres N° CAS N° UN NCh 2120/2190 NCh 1411

Glutaral, Dialdehido
glutdrico.Ej. nombres
comerciales:
Alkacide®, Cidex®,

Sonacide®, 111-30-8 2810
Sporicidin®,
Hospex®,
Omnicide®,
Metricide®

[eIpouBuad-G'|

Formula Masa Pictogramas de peligro

Nimero RTECS  yolecular ~ GHS05 ~ GHSO6  GHSO08  Envasado

Molecular

C5H802 / ﬁ .

(Consejos de prudencia relativos a las sustancias
peligrosas)

20/22 En caso de contacto con |os o0jos, lavar
23/%5 Nocivo y Toxico por inhalacion e ingestion. 26 inmediatamente con abundante agua, y acudir a
un médico.
Utilizar indumentaria, guantes y proteccion para
34 Provoca quemaduras. 36/37/39 los 0jos adecuados,
Nocivo: riesgo de efectos graves para la En caso de accidente a malestar, acudir de
42/43 salud en caso de exposicion prolongada por 45 inmediato al médico y si es posible mostrar la
inhalacion. etiqueta.

37/38 Irrita las vias respiratorias y la piel. 61 Evite su liberacion al medio ambiente.

4 Riesgo de lesiones oculares graves.

50 Muy Toxico para los organismos acuaticos.

22 Departamento Salud Ocupacional.
Instituto de Salud Pablica de Chile



CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Nivel de accion Alto
Categorfa Desinfectante
Actividad antimicrobiana Bactericida, fungicida y virucida

En equipos médicos tales como endoscopios, laparoscopios, equipos de terapia

Usos S . .
respiratoria, transductores y equipos de anestesia.
. El' mecanismo de accion es la alquilacion de los grupos amino, sulfidrilo y carboxilo,
Propiedades P . . .
los cuales alteran el ARN, ADN y la sintesis proteica de los microorganismos.
Es un irritante de la piel, ojos, vias respiratorias y sensibilizante, debiéndose
restringir su utilizacion a aquellos casos que sea imprescindible. Por otro lado, la
aplicacion de buenas practicas de manipulacion son fundamentales para reducir la
Efectos adversos

exposicion a los niveles més bajos posibles. Evitar el contacto con 0jos, piel y ropa,
gvite respirar los vapores. El glutaraldehido es incompatible con Aluminio, Hierro,
Cobre, Zinc y Laton.

Puede ser almacenado en acero inoxidable (304 o 316), Polietileno o plastico
Almacenamiento reforzados de fibra de vidrio. No debe de almacenarse a temperaturas menores de — 20
°C o mayores de 28 °C, en lugares ventilados, separado de alimentos y piensos.

La solucion de glutaraldehido al 2% aplicada durante 30 minutos es efectiva como
desinfectante y, en aplicaciones de 10a 12 horas, se puede utilizar como esterilizante.
La solucion de esta substancia entre el 2 y el 10% esta clasificada como nociva
y peligrosa para el medio ambiente. El tiempo de exposicion no debe ser inferior
a 20 minutos y a temperatura ambiente no inferior a 20°C. No se recomiendan
concentraciones inferiores al 2%.

Dilucion

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99 D.123 Salud: Art. 61° Limite Permisible Absolu-
to. L.P.A. 13: 0,05 p.p.m.; 0,2 mg/m3 (A4)

Proteccion respiratoria: En caso de derrames o fugas utilizar respirador con filtro vapores orgdnicos.
Si se sobrepasan los limites en situaciones de emergencia, utilizar sistema de respiracion auténomo.

Guantes de proteccion: Usar guantes de caucho butilico, neopreno, PVC, nitrilo, u otro material
compatible de pufio largo.

Proteccion a la vista: Gafas de seguridad con proteccion lateral, resistentes contra salpicaduras y
proyecciones de la sustancia quimica.

Otros equipos de proteccion: Delantal de neopreno para proteger el cuerpo, contar con instala-
ciones de lavador de ojos, ducha de emergencia y/o lavaojos, y ropa impermeable y botas de caucho
0 zapatos de seguridad o calzado cerrado no absorbente con resistencia quimica y de planta baja.
Ventilacion: Los lugares de trabajo deben tener buena ventilacion natural o forzada, si la ventilacion
no es adecuada para mantener el ambiente abajo de los Iimites de exposicion recomendados, utilizar
un respirador auténomo.

Medidas para reducir la posibilidad de Exposicidon: Utilizar siempre los elementos de protec-
cion personal para evitar la exposicion.

13

L.PA.: Valor médximo permitido para las concentraciones ambientales de contaminantes quimicos medida en cualquier momento de la

jornada de trabajo.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

E.- Hipoclorito de sodio:

Clen—
Na"[p7\W O
O

La actividad biocida de los compuestos clorados, se debe fundamentalmente a la capacidad de formar
acido hipocloroso no disociado y a la liberacion de cloro libre. Por este motivo, se debe tener cuidado,
durante la preparacion del desinfectante clorado. Cuidar el pH adecuado, la concentracion, la temperatura,
tiempo de almacenamiento, etc, para garantizar su efectividad. La concentracion del dcido hipocloroso
(HCIO) no disociado, depende directamente del pH de la solucion.

El pH 6ptimo, al cual la concentracion de dcido hipocloroso es maxima, oscila entre 6.0 y 6.5, a pH
mayores disminuye bruscamente la concentracion del acido hipocloroso. Se postula que el cloro libre y el
acido hipocloroso, que se forman en la solucion clorada, producen su efecto desinfectante por desnatura-
lizacion de proteinas, inhibicion de reacciones enziméaticas vitales para el microorganismo

Otros nombres N° CAS N° UN NCh 2120/2190 NCh 1411

Sal s6dica del
acido hipocloroso, 7681-52-9
Oxicloruro de sodio.

Hipoclorito

de sodio

Formula > Masa Pictogramas de peligro Grupo
Molecular I Molecular GHS 05 GHSO09 Envasado

NaCLO NH3486300 74,44 g/mol ﬂ UN: Iy 1

R S

(Riesgos especificos atribuidos a las sustancias (Consejos de prudencia relativos a las sustancias
peligrosas) peligrosas)

s " En caso de contacto con la piel, lavar inmediatamente

contacto con dcidos libera gases toxicos. 28 PR :

31 En g con el producto especificado por el fabricante.

34 Provoca quemaduras 45 En caso de accidente o malestar, acudir inmediatamente
: al médico. (Si es posible mostrar la etiqueta).

No mezclar con amoniaco o con lo especificado por el

50 fabricante.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

La mezcla de cloro y amoniaco libera gas de cloramina, una com-
bhinacion de monocloraminas (NH2CI) y dicloraminas (NHCI2). Las
cloraminas inhaladas pueden reaccionar con la humedad del tracto
respiratorio liberando amoniaco (NH3), acido clorhidrico (HCI) y ra-
dicales libres de oxigeno. La inhalacidn de bajas concentraciones de
cloraminas puede causar una ligera irritacion del tracto respiratorio.
En altas concentraciones, “la combinacion de acido clorhidrico, amo-
niaco y radicales libres de oxigeno puede resultar en efectos corrosi-
vos y lesion celular, dando cuadros de neumonitis y edema”.14

Nivel de accion

Mediano

Categoria

Desinfectante

Actividad antimicrobiana

Actla sobre bacterias Gram (+), Gram (-), hongos y virus.

Lavado de capilares (2%), lavado interno de las maquinas de didlisis (5%), cloracion
estanque de agua (10%), aseo terminal y sanitario (0,1%). Esta tltima concentracion se

Usos puede obtener a partir de hipoclorito al 10% o cloro en polvo al 62%.
Saneamiento ambiental comin de superficies y articulos no criticos.
Propiedades Toxico e irritante para las vias respiratorias. Corrosivo.
Corroe los instrumentos metalicos, cuando la exposicion es prolongada, (el tiempo de
exposicion no debe exceder los 20 minutos) por este motivo las soluciones deben colocarse
en recipientes de plastico. Debe evitarse el contacto entre instrumentos metalicos, puesto que
se produce una corrosion electrolitica. Los instrumentos de vidrio (pipetas, tubos, efc.) no son
afectados. Deben lavarse los instrumentos con abundante agua.
Son toxicos para piel, 0jos y vias respiratorias. Debe evitarse la inhalacion de vapores y
Efectos adversos las salpicaduras.

Las soluciones de hipoclorito, pierden su potencia con rapidez, por evaporacion de cloro
0 con exposicion a la luz solar. La OMS, recomienda, reemplazar las soluciones de cloro,
diariamente.

Uno de los principales problemas del uso de soluciones de hipoclorito, es su sensibilidad a
la inactivacion por materia organica. En la practica el uso de mayor concentracion garantiza
una buena desinfeccion.

Almacenamiento

Las soluciones de cloro no deben conservarse en envases destapados por més de 12 horas
debido a la evaporacion del principio activo. Las formulaciones liquidas a temperatura
ambiente pueden conservar sus propiedades cuando se almacenan en contenedores
cerrados (frascos de polietileno de alta densidad o frascos dmbar), en oscuridad y a
capacidad completa por un periodo de un mes. Si se abre y cierra el contenedor por este
periodo, su concentracian original puede disminuir entere un 40 0 50%. La temperatura de
almacenamiento no debe sobrepasar los 25°C.

Dilucion

El hipoclorito sGdico a concentracion de 1 g/L (0,1% o 1000 ppm) de cloro libre, es
inactivado por la materia orgdnica. La concentracion de 5 g/L (0,5% o 5000 ppm) de cloro
libre, se utiliza en caso de salpicaduras de sangre u otra materia orgdnica. Accion virucida.
Se utiliza también para desinfectar material de laboratorio que hubiese entrado en contacto
con sangre, hemoderivados y fluidos corporales que exigen “precauciones universales”.

14 Tanen DA, et al. Severe lung injury after exposure to chloramine gas from household cleaners. 1999 NEJM 341:848-849.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

- Silaexposicion es durante un periodo corto de tiempo, se produce escozor de 0jos con lagrimeo,
dolor de cabeza, tos y escozor de garganta.

- Silaexposicion es mas duradera puede provocar edemas pulmonares (acumulacion de liquido
en el pulman) e insuficiencia respiratoria. En casos extremos de exposicion puede provocar la
muerte.

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99. L.PA. y L.PP. no disponible.

Proteccidn respiratoria: Utilizar mascara para vapores inorganicos.

Guantes de proteccion: Usar guantes de neopreno, u otro material compatible de pufio largo.
Proteccion a la vista: Gafas de seguridad con proteccion lateral, resistentes contra salpicaduras y
proyecciones de la sustancia quimica. Disponer de escudo facial.

Otros equipos de proteccidn: Delantal para proteger el cuerpo de productos corrosivos, contar
con instalaciones de lavador de ojos, ducha de emergencia y/o lavaojos, y ropa impermeable y bo-
tas de caucho o zapatos de seguridad o calzado cerrado no absorbente con resistencia quimica y de
planta baja.

Ventilacidn: Los lugares de trabajo deben tener buena ventilacion local y se debe disponer de un buen sis-
tema de extraccion general.

Medidas para reducir la posibilidad de Exposicidon: Utilizar siempre los elementos de protec-
cion personal para evitar la exposicion.

Formula para preparar soluciones desinfectantes de hipoclorito de sodio (NaCLO,)

Cualquier concentracion puede ser utilizada para obtener una solucion de hipoclorito diluida utilizando
la siguiente formula: =>

3 % de hipoclorito de
Férmula: sodio concentrado 1

% de hipoclorito de
sodio deseado

Ejemplo:

-1=9-1= 8 partes de agua
por cada parte de
hipoclorito

4.5%
0.5%

Por ejemplo para preparar una solucion 0.5% a partir de una 4.5% de hipoclorito de sodio se utilizaran
8 partes de agua con 1 parte de agua.

Donde “parte” puede ser utilizado para cualquier unidad de medida (litro, mililitro, galones, etc), o utili-
zando cualquier medidor (taza, frasco, garrafon, etc). En paises de habla francesa, la cantidad de hipoclorito
se expresa como “grados de cloro”. Un grado de cloro = 0.3% de cloro activo.

Departamento Salud Ocupacional.
IC 3 Chile

Instituto de Salud Pablica de Chil



CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

F.- Compuestos de amonio cuaternario: Cloruro de Benzalconio.

ﬁ/CnHZnH
. /N ©
L () (e
A—HN—CH,— a

n=8,10, 12, 14, 16, 18

Este conjunto de compuestos (conocidos como “quats”) representan una familia de compuestos antimi-
crobianos en los cuales las cuatro valencias del atomo de nitrdgeno estan ocupadas por grupos tipo alquilo
de complejidad variable. Son solubles en agua y en alcohol y poseen propiedades tensioactivas. En esta
Nota Técnica se menciona el Cloruro de Benzalconio.

Otros nombres N° CAS N° UN NCh 2120/2190 NCh 1411

Cloruro de
alquildimetilbencilamonio,
benzyl-dimethyl- cloruro de amonio
tridecyl-azanium | alquildimetil(fenilmetil), | 63449-41-2 2928

chloride cloruro de
alquildimetil(fenilmetil)
amonio cuaternario.

Formula Niimero RTECS Masa Pictogramas de peligro Grupo

Molecular Molecular GHS 05 GH 07 GHSO09 Envasado

C6H5CH2
(CH3)2RCI, R= B03150000 o/mol dap UN: I
C8H17-C18H37

R
(Riesgos especificos atribuidos a las sustancias (Consejos de prudencia relativos a las sustancias
peligrosas) peligrosas)

21/22 Nocivo en contacto con la piel y por Utilizar indumentaria, guantes y proteccion

ingestion. e para la cara/ojos adecuados.
En caso de accidente o malestar, acudir de
34 Provoca quemaduras. 45 inmediato al médico. Si es posible, muestre la
gtiqueta.
50 Muy t6xico para los organismos acudticos. 61 Evite su liberacion al medio ambiente.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Nivel de accion

Bajo

Categoria

Desinfectante fungicida y bactericida.

Actividad antimicrobiana

El espectro de actividad de estos productos es bastante elevado frente a bacterias y
hongos, pero escaso frente a virus y esporas

Usos

Sanitizacion de superficies no criticas: suelos, muebles y paredes Saneamiento
ambiental comun de superficies.

Propiedades

Los compuestos de amonio cuaternario penetran en las membranas de 10s
microorganismos gracias a las cadenas carbonadas (hidréfobas). A través del nitrégeno
cationico (hidrdfilo) interaccionan con los fosfatos de los fosfolipidos, causando la salida
al exterior del material vital citoplasmatico. Los compuestos de amonio cuaternario
inhiben también la cadena respiratoria e inactivan enzimas celulares esenciales para el
crecimiento. Son inactivos frente a aguas duras.

Efectos adversos

Irritacion de piel, ojos y mucosas. Diluido (a una concentracion del 6%) 1as soluciones
no son irritantes cutaneas. En contacto prolongado con la piel existe posibilidad de
sensibilizacion.

Si se ingiere accidentalmente produce vomitos, irritacion, eritema y quemazon.
Interaccionan con detergentes anidnicos, hipocloritos y derivados amoniacales (Su
actividad se neutraliza y precipitan) Las soluciones alcalinas reaccionan con 10s
metales. Son absorbidos por materiales porosos, plasticos, gomas, algodon y gasas.
Incompatibles con aluminios, citratos, yoduros, fluoresceina, peroxido de hidrgeno,
caolin, lanolina, nitratos, permanganatos sales de plata salicilatos, sulfonamidas,
tartratos, oxido de mercurio amarillo, Oxido y sulfato de zinc. Es necesario remarcar
que hay microorganismos, como pseudomonas, que en algunos amonios cuaternarios
encuentran un medio de cultivo en el que se multiplican perfectamente. Esta bacteria
puede crecer, por ejemplo, en cloruro de benzalconio que, utilizado como desinfectante
de superficies, ha sido la causa de inesperadas infecciones en hospitales.

Almacenamiento

Almacenar en lugar fresco. Mantener cerrado en lugar seco y bien ventilado. Mantener
en envases herméticamente cerrados.

Dilucion

Como desinfectante de locales y equipos cuyo cuidado y conservacion impidan el uso
de cresoles, cal soda, hipocloritos y otras sustancias de facil aplicacion y mas factibles
econdmicamente. Mantiene la esterilidad del material quirdrgico y de articulos de
caucho en almacenamiento. Las soluciones 1:1000 a 1:5000 presenta buena actividad
antimicrobiana, especialmente a un pH levemente alcalino. La solucién acuosa al 10%
se emplea para desinfeccion general.

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99. L.PA. y L.P.P. no disponible.
Proteccion respiratoria: Utilizar mascara para vapores organicos.
Guantes de proteccion: Usar guantes de nitrilo, neopreno, u otro material compatible de pufio largo.

Proteccion a la vista: Gafas de seguridad con proteccion lateral, resistentes contra salpicaduras y
proyecciones de la sustancia quimica. Disponer de escudo facial.

Otros equipos de proteccidn: Delantal para proteger el cuerpo de productos corrosivos, contar con
instalaciones de lavador de ojos, ducha de emergencia y/o lavaojos, y ropa impermeable y botas de
caucho o zapatos de seguridad o calzado cerrado no absorbente con resistencia quimica y de planta baja.
Ventilacidn: Los lugares de trabajo deben tener buena ventilacion local y se debe disponer de un
buen sistema de extraccion general.

Medidas para reducir la posibilidad de Exposicidn: En caso de contacto ocular, dérmico o
de mucosas, es necesario lavar la zona afectada con abundante agua. En caso de ingestion no debe
inducirse el vomito; es conveniente realizar enjuagues y beber gran cantidad de agua. Si el producto
contacta con la ropa, ésta debe quitarse inmediatamente.

Departamento Salud Ocupacional.
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

G.- Compuestos fendlicos.

OH

Estos productos fueron de los primeros usados en desinfeccion hospitalaria como resultado de los
trabajos de Lister, pionero de la asepsia quirtrgica. Diferentes compuestos fendlicos constituyen la base de
muchos desinfectantes corrientes, empleandose a veces para sustituir a los hipocloritos.

Es un compuesto orgdnico aromatico débilmente &cido y se asemeja a los alcoholes en su estructura.
Los cristales incoloros, y en forma de aguja, del fenol purificado tienen un punto de fusion de 43 °C y un
punto de ebullicion de 182 °C. Cuando estan almacenados, los cristales se vuelven rosados y finalmente
rojizos. El fenol es soluble en disolventes organicos y ligeramente solubles en agua a temperatura am-
biente, pero por encima de los 66 °C es soluble en todas proporciones. Los aril-fenol halogenados o no
halogenados tienen una muy buena actividad bactericida, pero su actividad fungicida es muy discreta y su
accion virucida es discutida. El fenol y sus derivados son irritantes de la piel y mucosas respiratorias y
oculares. Tienen efecto alergénico y fotosensibilizante.

v

Nombre
IUPAC

Otros nombres N° CAS N° UN NCh 2120/2190 NCh 1411

acido carbalico,
acido fénico,
alcohol fenilico,
acido fenilico,
fenilhidroxido,
hidrato de fenilo,
oxibenceno o
hidroxibenceno.

Phenol 108-95-2 1671

Férmula . Masa Pictogramas de peligro
Molecular NUMErORTECS  wyojocular  GHSO5 GHSO06  GHSOS

C6H50H 543325000 94.11 g/mol & UN: Il

Grupo Envasado
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

S

(Consejos de prudencia relativos a las sustancias
peligrosas)

Toxico por inhalacion, por ingestion y en

23/24/25 contacto con Ia piel. 24/25 Evite el contacto con los 0jos y 1a piel
En caso de contacto con los ojos, lavense inmediata
= Pl GO = y abundantemente con agua y actidase a un médico.
Nocivo: riesgo de efectos graves para la En caso de contacto con |a piel, lavese inmediata y
48/20/21/22  salud en caso de exposicion prolongada por ~ 28a abundantemente con agua.
inhalacion, contacto con la piel e ingestion.
. . . Utilizar indumentaria y guantes adecuados y
68 Posibilidad de efectos irreversibles. 36/37/39 proteccin para los ojos/la cara,
En caso de accidente o malestar, actidase
45 inmediatamente al médico (si es posible, muestre
la etiqueta).
Nivel de accion Mediano Nivel
Categoria Desinfectante
Actividad antimicrobiana Bactericida, fungicida y virucida.

Limpieza de superficies hospitalarias y elementos no criticos. No deben usarse en
Usos Unidades de Recién Nacidos por la mayor incidencia de hiperbilirrubinemia en nifios
que han estado hospitalizados en unidades donde se usan como desinfectantes.

Propiedades

En caso de inhalacion: Irritacion de mucosas, tos, disnea, Dafiar 1as vias respiratorias.
Después del contacto con la piel: El riesgo principal de una intoxicacion industrial
Efectos adversos consiste en la fuerte resorcion de piel con paralizacion del SNC (en casos graves
provocando la muerte) asf como lesiones en higado y rifiones. En caso de contacto
con 0s 0jos: quemaduras.

Mantener aislado, bajo techo, protegido del sol. No se recomiendan envases de
plastico, pues el fenol ataca algunos plasticos y a la goma. Consérvese el recipiente
en lugar fresco y bien ventilado. Temperatura de almacenamiento: liquido: 50 °C hasta
Almacenamiento 60 °C; s6lido: 15 °C hasta 25 °C No almacenar junto con productos para alimentacion
humana. No almacenar junto con: Disolventes, aluminio, aldehidos, de los halGgenos,
perdxido de hidrégeno, agentes oxidantes, dcidos fuertes, bases fuertes, formaldehido,
nitrato de potasio, nitratos, haldgenos, compuestos de peroxido.

En caso de accidentes y derrames de sustancias infecciosas, se utiliza Fenol 5%:
Agregar al frasco de un Kg de fenol, 100 ml de agua destilada. Calentar a bafio maria
el frasco entre 60-65°C, para aumentar la solubilidad. Enfriar a temperatura ambiente,
y conservar como solucion de fenol acuoso, como base para la preparacion de fenol al
5%. De esta solucion tomar 55 ml y completar a un litro con agua destilada, rotular y
guardar en envase ambar, con tapa rosca. Caducidad: 2 afios.

Dilucion
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99. Art. 66°: L.PP. 4.4 p.p.m., 16,63 mg/m3. Piel. A(4)
Proteccion respiratoria: Utilizar mascara para vapores organicos.
Guantes de proteccion: Usar guantes de neopreno, PVC, u otro material compatible de pufio largo.

Proteccion a la vista: Gafas de sequridad con proteccion lateral, resistentes contra salpicaduras y
proyecciones de la sustancia quimica. Disponer de escudo facial.
Otros equipos de proteccion: Campana extractora de gases. Delantal para proteger el cuerpo de

productos corrosivos, contar con instalaciones de lavador de ojos, ducha de emergencia y/o lavaojos,
y ropa impermeable y botas de caucho o zapatos de seguridad o calzado cerrado no absorbente con

resistencia quimica y de planta baja.

Ventilacion: Los lugares de trabajo deben tener buena ventilacion local y se debe disponer de un

buen sistema de extraccion general.

H.- Yodo y Yodoforos.

Nombre
IUPAC

Diyodo

Férmula
Molecular

Otros nombres

lodo diatémico;
Yodo; lodo.
Cristales de yodo,
yodo sublimado.

Nimero RTECS

NN 1575000

7553-56-2

Masa
Molecular

253.8 g/mol

NCh 2120/2190 NCh 1411

1759

Pictogramas de peligro
GHS 07  GHS 08 GHSO09

é !

Grupo Envasado
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CONSIDERACIONES IMPORTANTES
EN EL USO DE DESINFECTANTES

Nocivo por inhalacion y en contacto No respirar los gases/humos/vapores/

20/21 . 23
con la piel. aerosoles.
50 0y 118 par .Ios 0rganismos 25 Evitar el contacto con los 0jos.
acuaticos.
61 Evite su liberacion al medio ambiente.
Nivel de accion Mediano.
Categoria Desinfectante
Actividad antimicrobiana Bactericida, fungicida y virucida
Usos No debe usarse en objetos de aluminio o cobre.
. El vapor de yodo es muy irritante para os 0jos y las mucosas. Algunas personas pueden
Propiedades - : 1
ser alérgicas al iodo molecular (como haptenos'®).
Por evaporacion de esta sustancia a 20°C se puede alcanzar bastante rapidamente una
Efectos adversos

concentracion nociva en el aire. Se puede absorber por inhalacion e ingestion.

Utilizar envases oscuros y protegidos de la luz. Mantener ventilado a ras del suelo. A

Almacenamiento . Lo . ) :
4310°C para evitar la proliferacion de baxterias potencialmente peligrosas en ellos.

Las superficies limpias pueden tratarse adecuadamente con soluciones que contengan
75 ppm de yodo libre. En presencia de una cantidad apreciable de material proteico, su
eficacia no es tan buena. Los yodoforos pueden diluirse en alcohol etilico para el lavado
de manos o como esporicida. Generalmente en concentraciones 1a 2%.

Dilucion

Limites permisibles en Chile: D.S. 594/99. Art. 61°: Limite Permisible Absoluto. L.PA. 0.1
p.p.m., 1 mg/m3. A (4)

Proteccion respiratoria: Utilizar respirador con filtro P2.

Guantes de proteccion: Usar guantes de caucho, nitrilo, u otro material compatible de pufio largo.

Proteccion a la vista: Gafas de sequridad con proteccion lateral, resistentes contra salpicaduras y
proyecciones de la sustancia quimica. Disponer de escudo facial.

Otros equipos de proteccion: Campana extractora de gases. Delantal para proteger el cuerpo de
productos corrosivos, contar con instalaciones de lavador de ojos, ducha de emergencia y/o lavaojos,
y ropa impermeable y botas de caucho o zapatos de seguridad o calzado cerrado no absorbente con
resistencia quimica y de planta baja.

Ventilacion: Los lugares de trabajo deben tener buena ventilacion local y se debe disponer de un
buen sistema de extraccion general.

15 Unhapteno es una sustancia quimica de pequefio peso molecular (menos de 10.000 daltones) que no induce por sf misma la formacion
de anticuerpos pero al unirse a una proteina (proteina trasportadora) estimula una respuesta inmunitaria. En resumen un hapteno es la
parte de un antigeno que por sf sola no dispara respuesta inmune, pero si posee especificidad.
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Cuando es mezclado con amoniaco, puede formar triyoduro de nitrégeno (triyodoamina) el
cual es extremadamente sensible y capaz de explotar inesperadamente.

Alcohol Yodado:
Es una
combinacion de
iodo con alcohol
al 70%. Se

debe utilizar en
concentraciones al
2%. Actla sobre
bacterias Gram

Para preparar 1 litro de solucion, se requieren los siguientes
principios activos y excipientes:

1. Yodo; 20 gramos

2. Yoduro Potdsico; 25 gramos.
3. Alcohol 96°% 700 ml

4. Agua destilada; 300 ml

- Medir las cantidades de 3 y 4 que se van a utilizar en la

Desinfeccion de

superficies de trabajo,

equipos, vidrierfa.

En caso de derrames
debe emplearse al
6%; por lo que los
principios activos

(+), Gram (-), formula. utilizados deben
Mycobacterium - En un vaso de precipitado, afiadir 2 ml de 4 sobre 2 y | multiplicarse por 3.
tuberculosis y agitar con varilla de vidrio.
hongos. 2%y - Afiadir 30 ml de 3.
6% - Incorporar 1 a la mezcla anterior y agitar con varilla de
vidrio.

- Filtrar el sobrenadante sobre la botella de vidrio topacio.

- Anadir 30 ml de 2 sobre el residuo del vaso, agitar y filtrar
el sobrenadante sobre la botella de vidrio topacio.

- Repetir el paso anterior hasta que quede un pequefio
residuo en el vaso, que se arrastra con alcohol sobre el
filtro.

- Finalmente afiadir el alcohol y el agua restantes a través
del filtro.

Envasado: Frasco vidrio dmbar.
Caducidad: 2 afios.
Conservacion: Temperatura ambiente. Proteger de la luz.

6.8 Consideraciones Generales.

e Sobre los elementos de proteccion personal: Los elementos de proteccion personal usados
en |os lugares de trabajo, sean éstos de procedencia nacional o extranjera, deberan cumplir con las
normas y exigencias de calidad que rijan a tales articulos segun su naturaleza'

e Medidas generales de proteccion e higiene: Lavarse las manos antes de las pausas y
al final del trabajo.

e [aseleccion del antiséptico o desinfectante a usar debe considerar poder germicida, seguridad y efi-
cacia del producto, rapidez, espectro de accion y efecto residual.

e | os desinfectantes y antisépticos deben usarse respetando las instrucciones del fabricante respecto a
duracion del producto, condiciones de conservacion, tiempo de contacto y dilucion.

e No se debe usar dos 0 mas agentes quimicos simultdneamente, ya que se altera su accion.
e Elcontacto de estas sustancias quimicas sobre objetos o tejidos sucios pueden inactivar o reducir su accion.
e No se debe rellenar ni trasvasijar los antisépticos y desinfectantes.

e i se utilizan desinfectantes de marca, sequir las especificaciones del fabricante, pero es importante
validar el proceso.

16 D. SN°18-MINSAL: Certificacion de calidad de elementos de proteccién personal contra rigsgos ocupacionales.
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7. DEFINICION DE TERMINOS.

Antimicrobiano: Agente que mata los microorganismos o suprime su crecimiento y proliferacion.

Antiséptico: Sustancia que inhibe el crecimiento y el desarrollo de microorganismos pero no necesaria-
mente los mata. Los antisépticos suelen aplicarse a las superficies corporales.

Biocida: Término general para cualquier agente que mate microorganismos.

C.A.S.: Numero de identificacion del Servicio de Registro de Sustancias Quimicas de Estados Unidos de
América. (Chemical Abstract Service).

Descontaminacion: Cualquier proceso utilizado para eliminar o matar microorganismos. También
se utiliza para referirse a la eliminacion o neutralizacion de sustancias quimicas peligrosas y materiales
radioactivos.

Desinfeccion: es un proceso que elimina microorganismos vegetativos de objetos inanimados y no ase-
gura la eliminacion de esporas. De acuerdo al tipo de agentes que es capaz de destruir, se han definido tres
niveles de desinfeccion: alto, intermedio y bajo.

e |a desinfeccion de alto nivel elimina las formas vegetativas de las bacterias, bacilos de la
tuberculosis, esporas, hongos y virus. No destruye priones.

e [adesinfeccion de nivel intermedio actia sobre todas las formas vegetativas de los microor-
ganismos, exceptuando las esporas y priones.

e |a desinfeccion de nivel bajo, su accion alcanza solo las formas vegetativas. Elimina solo
algunos hongos, virus y no elimina las esporas ni Mycobacterium tuberculosis ni priones.

En la préctica clinica, la desinfeccion de alto nivel se utiliza para el procesamiento de algunos articulos
semicriticos y los otros niveles de desinfeccion se utilizan en algunas circunstancias especiales para
superficies.

Desinfectante: Sustancia o mezcla de sustancias quimicas utilizadas para matar microorganismos, pero
no necesariamente esporas. Los desinfectantes se aplican a superficies u objetos inanimados.

Desinfectantes de Uso Sanitario y Doméstico: Aquel producto que no es de uso humano y que por
proceso fisico 0 quimico mata, inactiva o inhibe el crecimiento de microrganismos tales como: bacterias,
virus, protozoos y otros.

Esporicida: Sustancia o mezcla de sustancias quimicas utilizadas para matar microorganismos y esporas.
Esterilizacidn: Proceso que mata o elimina todas las clases de microorganismos y esporas.
Germicida Quimico: Sustancia 0 mezcla de sustancias quimicas utilizadas para matar microorganismos.

GHS: Sistema global armonizado de clasificacion y etiquetado de quimicos (Globally Harmonized System
of Classification and Labelling of Chemicals).

Ingrediente activo, sustancia activa o principio activo: Componente presente en la formulacion
que confiere la accion esperada a un producto con accion antimicrobiana y otorga la eficacia a éste, segun
su proposito, el que se obtiene por un proceso de fabricacion (quimico, fisico o bioldgico), conteniendo un
porcentaje definido de pureza.

Limpieza: Es la eliminacion por accion mecanica, con o sin uso de detergentes, de la materia organica y
suciedad de superficies, objetos 0 ambiente.
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Microbicida: Sustancia o mezcla de sustancias quimicas que mata microorganismos.
N.U.: Namero de identificacion de Naciones Unidas para sustancias quimicas.

Producto con accion antimicrobiana : Sustancia o mezcla de ellas que desinfecta, sanitiza, reduce
0 mitiga el crecimiento o desarrollo de organismos microbianos (bacterias, virus, hongos, algas, proto-
z00S, levaduras y otros), protege objetos inanimados, procesos industriales, superficies, agua u otras
sustancias o productos quimicos, de la contaminacion, deterioro, desarrollo de biofilms, entre otros. Esta
accion puede llevarse a cabo mediante desinfeccion, sanitizacion, esterilizacion, desodorizacion y otros
procesos similares.

Sanitizacidn: proceso que reduce en un porcentaje mayor o igual a 99,9% de microorganismos patoge-
nos y no patgenos existentes inicialmente.
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9. ANEXOS:

Anexo 1.- Diamante de Peligro NFPA 704 (NCh 1411)

La Asociacion nacional de proteccion contra incendios de Estados Unidos (NFPA, National Fire Pro-
tection Association) disefio la NFPA 704 como norma para la identificacion de peligros en materiales de
respuesta ante emergencias. Esta norma proporcionard un sistema sencillo, facilmente reconocible y com-
prensible de identificacion para dar una idea general de los peligros de un material y la gravedad de estos
peligros en relacion con la respuesta a emergencias.

INFLAMAEBILIDAD

INESTABILIDAD

PELIGROS
ESPECIALES

La norma NFPA 704, actual NCH 1411, a través de un rombo seccionado en cuatro partes de diferentes
colores, indica los grados de peligrosidad de la sustancia a clasificar, siendo el significado de cada color:
azul para peligro para la salud, rojo para peligro de inflamabilidad y amarillo para peligro de inestabilidad.
El sistema indicard el grado de gravedad con una clasificacion numérica que va desde cuatro, para indicar
peligro grave, a cero para indicar peligro minimo. El cuarto espacio en la parte inferior del simbolo no tiene
color e indica peligros especiales.
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NFPA 704: Sistema normativo para la identificacion de los riesgos de materiales para respuesta a emergencias.

GRADO
DE
RIESGO

PELIGROS ESPECIALES

W
0X
SA

PELIGROS PARA LA
SALUD

Materiales que,
bajo condiciones de
emergencia, pueden ser
letales.

Materiales que,
bajo condiciones de
emergencia,  pueden

causar lesiones graves
0 permanentes.

Materiales que,
bajo condiciones de
emergencia,  pueden
causar incapacidad
temporal 0 lesion
residual.

Materiales que,
bajo condiciones de
emergencia,  pueden
causar irritacion
significativa.
Materiales que,
bajo condiciones

de emergencia, no
ofrecerfan peligro
mas alla del de los
materiales combustibles
ordinarios.

PELIGROS DE INFLAMABILIDAD

Materiales que se vaporizaran rapida o
completamente a la presion atmosférica
y temperatura ambiental normales o
que son rapidamente dispersados en el
aire y se quemardn facilmente.

Liquidos y sdlidos que pueden
encenderse casi  bajo  cualquier
condicion de temperatura ambiente.
Los materiales en esta clasificacion
producen atmosferas peligrosas con el
aire bajo casi todas las temperaturas
ambientes 0, aunque no afectados
por las temperaturas ambientes, se
encienden rdpidamente bajo casi
todas las condiciones.

Materiales que se deben calentar
moderadamente 0  exponerse a
temperaturas ambientes relativamente
altas antes de que pueda ocurrir
la ignicion. Los materiales en este
grado bajo condiciones normales
no formarian atmosferas peligrosas
con el aire, pero bajo temperaturas
ambientes altas 0 bajo calentamiento
moderado podrian liberar vapor en
cantidades suficientes para producir
atmasferas peligrosas con el aire.

Materiales que deben ser precalentados
antes que pueda ocurrir 1a ignicion.
Los materiales en este grado requieren
considerable precalentamiento, bajo
todas las condiciones de temperatura
ambiente, antes que pueda ocurrir la
ignicion y combustion.

Materiales que no se queman bajo
condiciones tipicas de incendio,
incluyendo materiales intrinsecamente
no combustibles como el concreto,
piedra y arena.

PELIGROS DE INESTABILIDAD

Materiales que en si mismos son
facilmente capaces de detonacion
0 descomposicion explosiva 0
reaccion explosiva a temperaturas
y presiones normales.

Materiales que en si mismos
son capaces de detonacion o
descomposicién  explosiva 0
reaccion explosiva, pero que
requieren una fuente de iniciacion
fuerte 0 que deben calentarse
bajo confinamiento antes de la
iniciacion.

Materiales que facilmente sufren
cambio  quimico violento a
temperaturas y presiones elevadas.

Materiales que en si mismos son
normalmente estables, pero que
pueden volverse inestables a
temperatura y presiones elevadas.

Materiales que en si mismos son
normalmente estables, adn bajo
condiciones de incendio.

Reacciona con agua de manera inusual o peligrosa, como el cianuro de sodio o el sodio.

Oxidante, como el perclorato de potasio.

(Gas asfixiante simple, limitado para los gases: nitrégeno, helio, nedn, argén, kriptén y xendn.

Los simbolos: --W, OX y SA se reconocen oficialmente por la norma NFPA 704, pero se usan ocasionalmente
simbolos con significados obvios como los sefialados.
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Anexo 2.- PICTOGRAMAS Y CLASES DE PELIGROS SEGUN EL GHS.

&

repetidas

= Mutagenicidad en células
germinales

= Peligro por aspiracién

ambiente acudtico (crénica)

= Inflamables
- Aut i
= Piroféricos
= Comburentes 3
= Calentamiento espontdneoc #
= Emite gases inflamables Pardiddos argdnicas
= Perdxidos organicos
= Corrosivo para los metales
= Toxicidad aguda (grave) = Corrosion cutdnea = Gases a presion
- Lesiones oculares graves
= Carcinogenicidad
= Sensibilizacion respiratoria . _

" e a = Toxicidad aguda (nociva)
. 1::'“‘1“" dad pas_ smta:nai; prude s am“:ﬁ:a de | * Toxicidad para el medio = Irritacion cutdneafocular
b el aad s ambiente acudtico (aguda) = Sensibilizacién cutdnea

i i - Toxicidad para el medio - Toxicidad sistémica especifica de

drganos diana - exposicién dnica
= Peligroso para la capa de ozono
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